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Preparacioén para Colonoscopia

Opciodn Liquidos Claros + Enema de Solucion Salina

Bebés y Ninos Menores de 15 kg (<33 Ib)

UBICACION DEL PROCEDIMIENTO

Surgery Center of Carmel Escanee para
. e Google Maps

12188-A N Meridian St #150, Carmel, IN 46032

Teléfono del Centro: (317) 569-8250

Llegue 1 hora antes de su procedimiento programado

A USE ESTA OPCION SOLO SILO INDICA EL DOCTOR

Este folleto describe una preparaciéon de liquidos claros + enema de solucion salina para bebés
y nifios menores de 15 kg. Use este protocolo solo cuando nuestro consultorio se lo haya
indicado especificamente. Si no se recet6 un enema de solucién salina para uso en casa, no lo
dé — el doctor lo administrara justo antes del procedimiento.

¥ Planifique con anticipacién — recoja en la farmacia

+ Pedialyte® o jugo de manzana claro.

« Caldo claro (de pollo o vegetales).

« Paletas o gelatina simple (sin colores rojos o morados).

« Enema de solucién salina — solo si se receta, o si le indicamos por separado dar el enema.
« Ungliento protector (A&D, Desitin® o Vaseline®) para el area del pafial.

Medicamentos: por favor prepare una lista de los medicamentos que su nifio estd tomando y pregunte cuéles
pueden necesitar suspenderse. Suspenda los suplementos de hierro y los antidiarreicos 7 dias antes.

Dia antes del procedimiento

EVITAR OK para beber

Todas las comidas sélidas Foérmula o leche (hasta las 12:00 PM)

Férmula o leche después de las 12:00 PM Leche materna (hasta las 8:00 PM)

Leche materna después de las 8:00 PM Pedialyte®; jugo de manzana claro (sin pulpa); agua
Cualquier cosa roja o morada (parece sangre) Caldo claro (de pollo o vegetales, colado); paletas o

gelatina simple (sin rojo/morado)

Enema de solucion salina (solo si se indica)

Si su doctor recetd un enema de solucion salina para usar en casa, dé el enema en la noche. La dosis
es 10 mL por kg de peso. Si no le indicaron darlo en casa, el doctor lo dara justo antes del
procedimiento.
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Bebés y Nifios Menores de 15 kg (<33 Ib)

Aplique ungiiento protector en el area del pafial.

® Reglas de ayuno — dia del procedimiento

Estos tiempos se cuentan hacia atras desde la hora programada del procedimiento de su nifio:

Qué Cuando Suspender

Férmula o leche (1 aflo y mayores) 12:00 PM del dia anterior

Leche materna 8:00 PM del dia anterior
Liquidos claros (Pedialyte, agua, jugo claro) 2 horas antes del procedimiento

Después del ultimo limite de liquidos claros, no le dé nada de comer o beber. Esto mantiene seguro
a su nifio durante la anestesia.

A Cuando llamar al doctor

« Su nifio no quiere beber, o tiene signos de deshidratacion: sin lagrimas, boca seca, o sin pafiales
mojados por 6+ horas.

« Vomitos que impiden que su nifio retenga liquidos.

+ Fiebre, heces con sangre, o dolor abdominal severo.

+ No esta seguro si la preparacién estd funcionando.

« Tiene preguntas sobre los medicamentos de su nifio.

?® Consejos para el éxito

« Ofrezca liquidos claros frecuentemente en pequeilas cantidades — una jeringa, vaso entrenador o
biberén pueden ayudar. Beber poco y seguido es mejor que beber mucho de vez en cuando — mejor
hidratacién, més facil para el estomago.

+ Las paletas y la gelatina ayudan a mantener hidratado a su nifio. Evite los colores rojos y morados —
pueden parecer sangre.

« Espere heces acuosas frecuentes — esto significa que la preparacion esta funcionando.

+ Mantenga el area del pafial bien protegida con ungliento para prevenir irritacion.

- Traiga objetos de comodidad para su nifio (manta favorita, chupon, peluche, etc.).

Recursos Utiles
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. Video de preparacion
Solo como ejemplo — siga este folleto, no el video.

Envienos un mensaje (método preferido)
Urgente: (317) 338-9450

Gastroenterologia Pediatrica en Surgery Center of Carmel. Para asuntos urgentes, llame al (317) 338-9450. Este documento es
material educativo para pacientes; para consejo médico, contacte a su proveedor de salud.
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